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StavangerS:Aftenblad

NM il Sandnes,

denne gang i o-lep

Av OLE GABRIELSEN

Sandnes Idrettslag vil ogsd
neste 4r arrangere et norgesmes-
terskap. Orienteringsgruppa vil
nemlig folge i fotsporene til fri-
idrettsfolket, og er tildelt NM i
nattorientering. Selv om lepet
ikke skal foregd for om vel et 4r,
eller neermere bestemt 3. oktober
neste ar, er forberedelsene alle-
rede i godt gjenge.

— Vi sekte om & bli tildelt nor-
gesmesterskapet helt uavhengig
av hva friidrettsgruppa hadde
gjort tidligere. Utgangspunktet
var at orienteringsforbundet
gjerne s& at natt-NM ble lagt til
Rogaland. En intern diskusjon i
laget etterlot ingen tvil: vi har en
sé stor og driftig o-gruppe at vi
skal makte et NM-arrangement
ogsd. Forhipentligvis vil det
skaffe orienteringssporten péa
vare kanter verdifull oppmerk-

somhet, sier formannen i NM-
komiteen, Gunnar Furland, til
Aftenbladet.

Néar startskuddet for NM gar
om vel et ar, vil det veere Atte ar
siden Rogaland sist arrangerte
et norsk mesterskap. Da var det
junior-NM Ganddal Idrettslag
hadde ansvaret for. Neste ars
natt-NM omfatter bade senior og
junior, og vil telle 250 deltakere.

Terrenget holder

O-terrenget pd vare kanter
har ikke seerlig godt ord pa seg.
Det var ikke fritt for at skepti-
kerne tenkte sitt da det ble klart
at natt-NM skulle arrangeres
her. Hvordan ville Norges- og
dermed verdenseliten reagere pé
8 lepe i rogalandsk kratt og ur og
det attpatil i stummende meorke?

- Den siden av arrangemen-
tet frykter vi ikke. Terrenget
rundt Dansen i Hole er for lenge
siden besiktiget og godkjent av

orienteringsforbundet. Om det
blir noe teffere og annerledes
enn det de fleste deltakerne er
vant med, fir std sin preve. En
god o-leper skal beherske alle ty-
per terreng, sier Gunnar Fur-
land.

For tiden er NM-arenaen un-
der utarbeidelse. Det betyr ikke
at du vil legge merke til noe an-
leggsarbeid om du tar turen til
terrenget, men at profesjonelle
karttegnere er i gang med 4 syn-
fare kartet. Det endelige produk-
tet skal veere ferdig like over &rs-
skiftet.

Ansvaret for leypene er imid-
lertid overlatt til egne krefter.
@yvin Stene og Oddbjern Hau-
gen skal penske ut traseene og
plassere postene.

Trenger sponsorer
Det er ikke f& dugnadstimer
som skal legges ned foran, under

5’!/

og etter Norgesmesterskapet.
Derfor hiper Sandnes Idrettslag
ogsé & sitte igjen med noen kro-
ner i klubbkassen neste hast.

- Andre NM-arrangerer har
tient noen titusener. Forelopig
har vi ikke satt opp noe endelig
budsjett, men det er klart at vi er
avhengig av stette fra neeringsli-
vet for 4 ro det hele i land, sier
Gunnar Furland.

Foruten Norgesmesterskapet
skal Sandnes dagen etter arran-
gere den sdkalte Mesterjakten.
Dette er en litt mer uheytidelig
konkurranse for & kére den beste
loperen sammenlagt i arets tre
individuelle @NM-er, langdi-
stanse, normaldistanse og natt.

Njaskogen blir arena for
denne. Sandnes har inngitt et
samarbeid med Klepp som har
kart over omradet i dag. Sandnes
utarbeider nytt kart til bruk pa
Mesterjakten, mens kartet deret-
ter er Klepps eiendom.

NM-opplegg proves

& arrangere et Norgesmester-
skap i orientering er langt fra
noen spek. Her er det snakk om
mange detaljer som skal klaffe
samtidig om det tekniske arran-
gementet skal g& knirkefritt.
Neste &rs NM-arranger, Sandnes
idrettslag, er klar over det. Der-
for blir helgens rankinglep i

traktene omkring Maulandslia i
Riska rent arrangement-teknisk
et slags mini-NM.

Til neste 4rs NM vil idrettsla-
get ha behov for bortimot 150
funksjonzerer. Godt og vel tredje-
parten av disse vil veere i sving
sendag. Opplegget til kretslopet

% yire begrensn.
for turkartet

» Forre

Nyt turkart:

over Mosvain %«

Suldal Orienteringslag star
som utgiver for et nytt turkart
som legges ut til salg i disse da-
ger. Kartet dekker omlag 230 km?2
av fjellomréadet mellom Suldal og
Ulladalen - fra Sandsa i est til
Haugsland i vest.

Mosvatnomradet er et attrak-
tivt turomrade bide sommer- og
vinterstid. Det ligger en rekke
hytter i omradet, og en leirskole
skal ogsé startes opp i omradet.

Om vinteren har allerede
mange funnet veien til til turley-
pene og Gullingen skisenter, og
o-laget hiper at kartet vil fa flere
ut i terrenget til turgiing ogsa
om sommeren.

Orienteringslagets medlem-
mer har pd dugnad utfert ned-
vendig synfaring og stimerking
av mer enn 50 kilometer, og em-
lag 320 stedsnavn er blitt fert pa
kartet. Fjellanger Widerge A5 har
foretatt grunnlagskonstruksjo-
nen, rentegning og trykking.

Det har kostet orienteringsla-
get om lag 80 000 kroner 4 f4 la-
get kartet, men si har de ogsi
fatt betydelig stette fra Suldal

kommune og diverse institusjo-

ner. Kartet koster 25 kroner, og
Suldal orienteringslag haper & fa
dekket sine utgifter gjennom
dette.

/)/ggé

legges si tett opp til det som kre-
ves i NM som mulig.

Det betyr at sendagens arran-
gement blir en del mer avansert
enn hva det vanligvis er pi et
kretslep. Resultatservice pé
EDB, meldeposter og speaker-
tjeneste vil blant annet bli benyt-
tet for & provkjere mest mulig av
NM-opplegget.

- Helgens lop er i seg selv ogsa
et stort arrangementet. I antall
deltakere er det for evrig ikke s&
mange lokale stevner som kan
méle seg med o-lepene lenger. Til

. sendagens lop er det pameldt i

overkant av 400 deltakere.

Et nytt kart blir innviet for
anledningen. Riktignok har om-
rédet mellom Maulandslia og
Varli veert brukt til o-lep i arevis,
men en revisjon av kartet har
lenge veert etterlengtet. Odd A.
Haga og Olav Helland som laype-
leggere far seren av 4 tegne inn
de forste leypene pi det nye
kartet.

For lgperne blir helgens kon-
kurranse sveert viktig. Dette blir
nemlig den siste giennomkjering
for neste helgs KM i Haugesund.
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favorittseicre i de evrige leyper

Av HARALD HERREDSVELA
(tekst og foto)

Skal hredreparet Odd og Ingve
. Fuglestad fra Bjerkreim bli de
nye store i Rogaland o-sport i
arene fremover? I helgens krets-
lep pa Edlandsfjellet ast utkjem-
pet disse to en sekundstrid -der
yngste broder Odd tok knekken
pa den mer garvede Ingve Fugle-
stad med vel et havminutt pé den
7,5 km lange laypa. Det er Odd
Fuglestads ferste seier i A klas-
sen og den ferstesesongen han
deltar blandt de fremste lope-
rene. Det var i Neseskogen Ingve
tapte minuttene og Odd fikk se-
kundene som ga seier.
—Jeg startet fire minutter bak,

men vi hadde ingen kontakt un- |

derveis. Det var uryddig terreng
pA estsiden av fjellet for vi gjorde
vendetur ved Eidland, men i sko-
gen bar det rett pi postene, sa
Odd Fuglestad i en prat med Af-
tenbladet. Han har vist lovende
takter i juniorklassen og fortset-
ter Bjerkreim-buen fremgang,
kan han utvikle seg til en stor
o-leper.

Forunderlig nok skjedde det
ogsd at Bjerkreim knep seier i
kvinnenes A klasse der alt klaffet
for Turid Nedrebe som slo se@s-
kenparet Tove og Siri Bjerkreim,
Gjesdal p4 hjemmebane.

S4& enkelt var det ikke for alle.
Noen fa matte be om hjelp til &
finne ut hvor de var. Leypelegge-
ren Kjell Svihus hadde tydeligvis

TRIM | ARBORETET

Rogaland Arboret — vart nye na-
turparadis, med de mange idyl-
liske turstier — ensker alle mo-
sjonister og konkurranselgpere
velkommen til ny trimkarusell, i
ar for 8. gang.
Tirsdag 16. sept. kl. 18.00:
3,3-8,6km
Onsdag 1. okt. kl. 17.15:
3,1 km - 6,2 km
Lardag 8. nov. kl. 14.00:
2,7 -8,1km
Lerdag 22. nov. kl. 14.00:
3,2-9,6 km
Lardag 13. des. kl. 14.00:
3,3-8,6 km
Lerdag 27. des. kl. 14.00:
3,1-6,2 km

Laypene er kupert, med treflis og
,us som underlag.
om arranger vil vi forseke &
legge alt til rette for en hyggelig
opplevelse.
| trimlep er det altsa ikke farten
som avgiar hvem som er dagens
vinner. A delta er det viktigste,
folgelig vil det ogsa bli loddtrek-
ning om en del mindre gavepre-
mier. | tillegg tildeles beste-
mannspremier i konkurranse-
klassene.
For ovrig:
— Hver gang, ny leypetrase

klart & utnytte terrenget med
langstrekk og et dress med poster
i skogen ved Nese. Det viste seg
at det var her smadbommene kom.
For evrig ble det for det meste

og klasser.

Ganddal I.L. var arranger og
vi fant ingen ting 4 sette fingeren

pa i aviklingen.

RESULTATER
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ORIENTERING

Leype 7,5 km

H19a

0dd Fuglestad, Bjerkreim 67,00
Ingve Fuglestad, Bjerkreim 67,46
Rune Karelsen, Sandnes 68,22
Oddgeir Eikeskog, Ganddal 71,58
H 35

Mikal Tengesdal, Egersund 70,03

Leype 3,5 km

Finn Meller, Sandnes 54,02
D 45

Gorild Espedal, Sandnes 55,49
Malfrid Bjernsen, Ganddal 58,06
Leype 3,0 km

D 17c

Hilde Froytlog, Egersund 217,06
Inger T. Larsen, Egersund - 27,48
D 13-14

Ingvild Mjelne, Gijesdal 25,47
Linda Undheim, Sandnes 30,27
Leype 2,3 km

H 10-12

Per Stene, Sandnes 1721
Aslak Fuglestad, Bjerkreim 17,40
Lars S. Puntervoll, Ganddal 20,09
D 10-12

M. Nystrem, Stavanger 22,41
Marianne Sande, Gjesdal 25,43

A. Stene, Sandnes 73,24
Olav Helland, Sandnes 78,36
Leype 6 km
H 17-18
Tom Furland, Sandnes 47,27
Trygve Randen, Egersund 48,14
Egil Stokka, Sandnes 55,12
H 40
Odd A. Haga, Sandnes 4931
Svein Glendragne, Stavanger 49,37
Arvid Thorsen, Riska 51,11
D19A
Turid Nedrebe, Bjerkreim 60,22
Tove Bjerkreim, Gjesdal 60,32
Siri Bjerkreim, Gjesdal 61,31
H 45
Arnulf Fuglestad, Bjerkreim 54,08
Kare Netland, Egersund 55,59
Rangvaid Sivertsen, Brusand 57,37
Leype 5 km
H 15-16
@ystein Johannesen, Sandnes 48,36
Bard Mjelne, Gjesdal 50,12
Jon Breiland, Ganddal 55,26
D 17-18
Monica Tengvist, Egersund 51,52
Leype 3,6 km
D 35
Inger Opstad, Brusand 54,25
Helga Klausen, Klepp 71,41
D 40

Haldis Glendrange, Stavanger 52,35

Syneve Fuglestad, Bjerkreim 57,59 '

Turid Nystrem, Stavanger 58,26
H 50
Soren Nedrebe, Bjerkreim 41,21
Carel J. Fuglestad, Sandnes 45,02
Jens Arvesen, Vaulen 45,11
H 60
Hartvik Hansen, Egersund 45,29
H 55
Lorents Haugland, Sandnes 47,16

Andres Dagestad, Vaulen 48,25
Oddvar Randen, Egersund 48,29
Leype 3,5 km

H 17c

Morten Netland, Egersund 30,15
Jorgen Sande, Gjesdal 33,43

Eirik Tobiasen, Stavanger 35,59
H 13-14

Sturle Furland, Sandnes 29,01
Lars S. Oftedal, Ganddal 33,22
Morten Haga, Sandnes 38,21
D 15-16

Jorun Szerheim, Egersund 33,41
Eli S. Hole, Sandnes 37,08

Nia Glendrange, Stavanger 40,15

er i dag skrevet av

visningsinspektor

og Media-utvalg.

ved Revheim skole,
og har veert formann
for Rogaland O-krets
siden 1981. Olsen er
medlem av Rogaland
Idrettskrets sitt Info

Ove A. Olsen, Stav-
anger. Han er under-

Av' Ove A. Olsen

Orienteringsidrett, hva er
det? TV-skjermen viser en del
mennesker som drar til skogs,
for siden & dukke opp i skogs-
brynet pa siste post. Sjelden
vises hva som skjer ute i sko-
gen.
Hvor er publikum? De er fa.
Alle er aktive. «Idrett for alle»
passer serdeles bra p4 denne
idretten.

En av grunnene til det store
oppsving idretten har hatt i
Rogaland, tror jeg skyldes
vart brede tilbud pa leyper og
konkurranseklasser.

Orientering som konkurr-
anseidrett foregér pa folgende
vis: Loperen far et kart i han-
den i starteyeblikket (eller 1
min. fer). P4 kartet er en del
smé detaljer ringet inn med
en red sirkel. Leperen skal
hurtigst mulig oppseke disse
detaljene, som i terrenget er
forsynt med en kvitteringsan-
ordning og et postflagg
(oransje og hvitt). For 4 vinne,
er det nedvendig & veere en
god leper og en dyktig kart-
leser. Vinneren m4 kunne til-
passe farten til hjernens evne
til & tolke kartet og lese ter-
renget. Folgelig ma si vel fy-
sikk som hjerne trenes opp.
De fleste har smi problemer

med & trene lepsmessig. Det "

er grunn ti & tro at mange leg-
ger for liten vekt pi den o-
tekniske del av treningen.
Vart hjemlige terreng er
tungt, ofte sergelig vatt og vel
apent til & veere ideelt for
o-lep. Men dette ser ikke ut til
4 skremme rogalendinger.
Stadig flere i vart fylke finner
denne idretten tillokkende.
Rekrutteringen er helt pé
topp sett i landsmaélestokk.
Bedriftsidretten har pd sin

,ggt

senere ar mht. o-lep. Stevner
med 400-500 deltakere er in-
gen sjeldenhet verken pa den
aktive eller pa bedriftssiden.
Medias dekning av disse
stevnene er det si som sé med.
Det er tross alt tale om Norges
6. storste idrett, en idrett hvor
vi har verdensstjerner og en
aldeles unik bredde.

Det er krevende & bli topp-
idrettsutever i denne sporten,
som i de fleste andre. Dagens
topplepere m& lepsmessig
nesten vaere pa heyde med fri-
idrettsutevere, samt at det
O-tekniske m4 skjottes. Kart-
lesing, veivalg og lepsteknikk

i ulike terreng ma terpes nes-

ten til det kjedsommelige.

.Hvorfor mangler Rogaland
stjerner i orientering? Nivaet
er utvilsomt stigende. Vi har i
dag mange unge Jlovende
junior- og gutte/jentelopere
som tidvis presterer ting pa
heyde med landets beste. Skal
disse kunne utvikle seg videre
opp i senioralderen, trenges
et helt annet stetteapparat
enn hva vi har i dag. Sveert fa
av lagene har en ledelse som
tenker toppidrett. Heller ikke
mange lag har den nedven-
dige trenerkapasitet. Det blir
mye preving og feiling av
idealister, eldre lepere m.m.
uten den nedvendige idretts-
faglige utdannelse.

Hva s& med selve anleg-
gene? Det koster i dag
40 000—60 000 kroner & produ-
sere et godt
o-kart. Det er smipenger re-
latert til hva haller og sta-
dionanlegg koster. Kartene er
dessuten vedlikeholdsfrie i 5
ar, og brukerne er mange.
Men hva med politikere og
bevilgende myndigheters
holdning til disse friluftsan-
leggene? Er de for rimelige si-
den de prioriteres si lavt?
Tenk pa hvor mange idretts-
anlegg i det fri en kunne ha
produsert for eksempelvis
golvbelegget i en storhall!

Konsentrasjonen er stor for
starten pd et o-lop. Vanligvis
fdr utoveren studere kartet
et minutt for klokka starter.
Her er det Albert Moe fra
Neerba, som studerer terren-

(Fo.to: Pdl Christensen)

God orientering

i tunge loyper

Odd Fi uglestad vant i Mauda

Islia /4 ,,

side hatt et veldig oppsving de

— Valgfritt kort eller lang laype

— Resultatservice

— Varm suppe

PREMIERING for hvert lgp:

Hovedgevinst samt gavepremier

trekkes blant alle deltakerne.

Sluttpremiering:

De som i trim- og mosjonskias-

sen fullferer 4 lop er med i trek-

ningen om felgende gevisnter:

1. Gratis reise for en person til
VM i friidrett 1987 i Roma.

2. Gratis reise for en person {il
London Marathon 1987.

3. 1stk. sydentur for en person.

4. 1 stk. sydentur for en perscn.

Startkontingent: kr. 30,- hstales
ved fremmote. Barn under 16 ar
kr. 20,-.

Pamelding: 45 min for start.

Arr.: Sandnes LL. med
Saga b.i.l.

P4 felgende mandag kan
resultater ses oppslatt

hos G. Bee Sport, Sand-
nes.

Annonsen er betalt av:

Irekte

T llﬂ.

.

O-lep med
par-start %o

Stavanger O-klubb som er
arranger av helgens oriente-
ringslep, prover et nytt opplegg
med parstart. Det innebeerer at
de to jevnéste loperne i klassene
starter samtidig, og det lepes to
forskjellige sloyfer med kart-
bytte.

Det vil utvilsomt oke spen-
ningsmomentet hvem av 1o~
perne som vil vinne tvekam-
pen. Det blir parstart for de
seks lengste leypene fra 8,4 ki-
lometer til 3,8 kilometer. Star-

ten gar fra Krogedal ved Svi-
land og kartet som skal nyttes
er Tengesdalslia 1:15 000.Det

ventes 280 deltakere.

Av Harald Herredsvela

P& ny spurtet unge 0Odd Fugle-

stad fra Bjerkreim i mal til sin
andre o-lgpseier pd rad i Mau-
landslia ved Hommersdk. Han
slohele A-stallen i et forrykende
ver der regnet sprutet ned. Han
ble jaget ute i leypa av Havard
Espeland, Sandnes 08 Johny
Monsen fra Egersund, men begge
kom for seint og endte henholds-
vis pa andre og tredjeplassen et
par minutter bak bjerkreims-
buen.
Det var Odd Fuglestads ferste
rankingseier og hans lgpseier fra
forrige helg viste seg & ikke vaere
noen tilfeldighet.

— 1 varlepene folte jeg usik-
kerhet med orienteringen. Men i
hest har ikke disse problemene
meldt seg, sa Odd Fuglestad i en
prat med Aftenbladet. Han gikk

rett i alle postene og var noe
usikker pad om veivalgene alltid
var de riktige. Terrenget var
uryddig med heyt gress, 0g det
bremset nok pé farten hos de
fleste. Konklusjonen var at ley-
pene var gode og bed pé en rekke
vanskeligheter der noen hver
matte finne seg i en bom. .

At leypene var vanskelige fikk
en bevis pa blant kvinnene. Hele
fem matte bryte i A-klassen. Det
var rutinerte Margrethe Dstevik
fra Haugesund som mestret uvee-
ret best og vant klassen foran
Inger Lien, Suldal. Ogséd Marg-
rethe @stvik mente terrenget var
tungt og uryddig. Det var Hauge-
sund-damenes tredje ranking-
seier i ar.

Rankinglepet gjaldt ogsé som
uttaking for NM, og her skulle
begge vinnerene ha gode mulig-
heter til & representere Roga-

land. I juniorklassen utspant det
og kraftige dueller ute i leypa
ifglge speaker. Oddgeir Eikeskog |
fra Ganddal si ut til 4 f fullklaff

i H 19-20 og ledet lopet, men mot
slutten klarte Svein A. Lindee,
Haugesund, & knipe seg fire fat-
tige sekunder foran mal.

1 de ovrige klassene ble det for
det meste favorittseirer med
kjente navn. I kvinnenes junior-
klasse ser det ut for at Guro Jer-
gensen fra Stavanger har fatt
godt tak pa orienteringen. Hun
vant foran Guri Markhus, Her-
vik.

Det ble en hard generalprove
for Sandnes IL's funksjongerstab

med tanke pd NM i natt-oriente- | #

ring neste ar. Speakertarn, for- |
start og opplegget med EDB-lis-

ter s& ut til & fungere godt. 370
lepere startet og rundt 40 brot

lopet.
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