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LØPSTYPE X - DATO STED



Kjøreanvisning:
Parkering: INFO INKL EVENT P-AVGIFT.
Samlingsplass: BESKRIVELSE 

Kart/terreng: TEGGENGINFO, SKOTYPE, FRAMKOMMELIGHET MV

Start:
 AVSTAND TIL START, OPPLEGG

BEDRIFTSØP: Løperene får se på kart 1 minutt før start. Løpere i ny-klassen kan se på kartet så lenge de vil før de starter. Alle får kartene ved start.

Mål: MÅL I FORHOLD SIL SAMLINGSPLASS

Brytetid: XX

Løyper:
BEDRIFTSLØP:

	Løype
	Klasser
	Lengde [km]
	Poster
	Stigning [m]

	B
	HA, HB
	4,8
	15
	175

	C
	DA, HC
	4,4
	14
	130

	D
	DB, H16, H40
	3,7
	11
	130

	E
	H50
	3,6
	11
	105

	F
	D16, H60-H70
	3,3
	11
	80

	G
	D40, D50
	3,4
	11
	110

	H
	D60-75, H75
	2,9
	10
	55

	I
	HT, H80, D80
	2,7
	11
	40

	J
	DT
	2,5
	8
	30

	K
	DNY,HNY
	2,3
	9
	25



Det er ca 130m merket løype fra siste post til mål i nedoverbakke.
SE I RO-SKJERMEN FOR ORDINÆRE LØP
Løpsleder: NAVN OG KONTAKTINFO
Førstehjelp: NAVN
Løypelegger: NAVN
Løpsantrekk: Heldekkende unntatt hode, hals og armer.
Småtroll:	XX
Salg: 		XX
Etteranmelding: INFO OM ETTERANMELDING

GJERNE BILDER FRA TERRENGET, KARTUTNSITT MED START OG SAMLINGSPLASS ETC.
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