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VIRKSOMHET   
 
Det har vært holdt 3 styremøter i tillegg til den jevnlige kontakten på løp og via e-post. 
 
Løpsarrangement:     løypelegger/løpsleder: 
onsdag 7. januar nattløp Krossberg  Kjetil Wirak 
lørdag 24. januar vinterkarusell Kvernevik Sverre Vareberg og Svein Joa 
tirsdag 28. april nærløp Krossberg  Øyvind Egeskog 
lørdag 6. juni  KM sprint, Universitetet Ivar J. Larsen og Bjarte Hetland 
onsdag 15. juli 2-manns-stafett, UiS  Rune Karstensen 
tirsdag 18. aug  nærløp Sørmarka  Bjørn Alsaker 
fredag 18. sept Veimesterskap, Sørmarka Svein Glendrange / Torbjørn  

                                               Evensen 
lørdag 30. okt  høstkarusell Ramsvik  Cato Molthe 
lørdag 14. nov høstkarusell Madlatuå Pål Bårdsen 
lørdag 28. nov  høstkarusell Ulsnes  Arne Kristian Espedal  
lørdag 12. des  høstkarusell Bjergsted SO-ROOTS v/ Jonas Espedal, 
       Vilde Hustoft, Nina Marie Larsen, 
       Hanna Tytlandsvik, Andreas Eide 

Skjæveland og Johannes Skjæveland Eide 
 
 

Pål Bårdsen, Ivar Johan Larsen, Kjell Skjæveland og Bjarte Hetland var drivkreftene bak 
ROOTS-samlingen på Tasta 18.-19. april. 
 
Vi deltok på Naturdagene 2009 med småtrolløype, tur-o og salg av årets tur-o-opplegg. 
Arrangementet foregikk på Dyrsnes 18.-19. april. 
 
Skolene i Stavanger fikk tilbud om et eget opplegg. Pål Bårdsen, Rune Karstensen og Arne 
Kristian Espedal hadde treninger for de påmeldte fra Gamlingen i mai. Dette munnet ut i et 
skolemesterskap 4. juni. 
 
Røde Kors bad om hjelp til instruksjon, og Pål Bårdsen og Ivar Johan Larsen hjalp noen 
interesserte til rette i Arboretet  og på Kringleli, også dette i mai. 
 
Vi hadde klubbtur til KM lang / KM stafett på Gullingen / i Vikebygd 15.-16. august, med 
overnatting på Gullingen vandrerhjem. 
 
Kommunen hadde et prosjekt Ungdom & Utfordring og bad om at klubben la til rette for en 
trening. Pål Bårdsen, Rune Karstensen, Arne Kristian Espedal og Bjørn Alsaker hadde et 
arrangement 28. august. 
 
ROOTS-ungdommen, støttet av foreldre, har gått sammen om vintertrening fra Lassa, både o-
teknisk- og løpetrening. Løypeleggerkurset til Ivar Johan Larsen og Pål Bårdsen var en del av 
dette opplegget. 
 
Sprintkartet Universitetet ble innviet på KM sprint og skolegårdskartet Bjergsted ble innviet 
med et høstkarusell-løp. Jonas Klausen Espedal laget Bjergstedkartet som en del av NOFs 
skolekartprosjekt. 
  



 

 

Tur-O 2009 
Årets turorientering hadde følgende fem kart: Brekkeheia, Sørmarka, Krossberg, Tananger og 
Ramsvik. 
 Til sammen var 60 poster utplassert; 20 poster stod ute hele sesongen, 
20 vårposter og 20 høstposter. 
 Salget var bedre i år enn i fjor. Vi solgte 243 konvolutter mot 194 året 
før. Se oversikt over salget i perioden 2001 til 2009.  
 Omtrent 50 deltakere har sendt inn kontrollkortet og fått 
turorienteringsmerket i retur. De aller fleste som sender inn har nådd 
kravene til gull. 
 For første gang ble postene trykket rett på kartet i Ocad. Dette er godt 
mottatt blant deltakerne. 
 Lars Bergersen og Svein Joa hatt ansvaret for postene i Sørmarka og 
Brekkeheia, mens Arne Kristian Espedal har hatt hovedansvaret for 
årets turorientering. 

 
 
 

 
 

år   antall 
2001   238 
2002   232 
2003   288 
2004   298 
2005   296 
2006   257 
2007   251 
2008   194 
2009   243 



 
 
SESONGEN 2009  
 
Klubben har 79 medlemmer: 51 aktive løpere  pluss 2 aktive småtroll. 
9 er familiemedlemmer uten løpsaktivitet og 3 er støttemedlemmer. De resterende har betalt 
for aktivt medlemsskap, men har ikke deltatt på noe løp. 
 
51 løpere er representert i startene som fordeler seg slik: 
           
     2009(51) 2008(55) 2007(55) 2006(61)
  
 Kretsløp    169  196  135  190 
 Nærløp    179  272  311  295 
 Klubbmesterskap   19  24  18  18 
 Treningskaruseller  156  221  250  263 
 Løp i Norge utenfor Rogaland 68  125  95  84 
 Løp i utlandet   115  83  80  123 
 Tilsammen   706  921  889  973 
 Gjennomsnitt starter per løper 13,8  16,7  16,2  15,9 
 
Noe av nedgangen i antall starter på nærløp kan forklares med kretsens opplegg med trening i 
stedet for løp på 5 tirsdager i vår-halvåret. Det var SO-løpere på alle disse treningene. 
        
Haldis Glendrange hadde flest starter, tett fulgt av Pål Bårdsen.    
  
De aktive løperne fordeler seg aldersmessig slik: 
  2009    2008 2007 2006 2005 2004 2003 2002 2001 2000  
D - 16  5 3 3 6 5 8 9 13 10 11  
D 17 - 34 2 1 4 5 7 6 4 2 2 3  
D 35 -  10 11 13 14 10 12 10 11 8 10   
H - 16  7 7 6 6 4 4 4 3 3 5  
H 17 - 34 2 5 2 1 4 1 4 3 5 5  
H 35 -  25 28 27 29 27 26 30 33 28 25  
I alt  51 55 55 61 57 57 61 65 56 59   
 
 
Nina Marie Larsen, Vilde Bårdsen Hustoft, Andreas Eide Skjæveland, Jonas Klausen Espedal 
og Hanna Tytlandsvik har deltatt på ROOTS-samlinger, ROgaland  Orientering Tretten-
Seksten. Tamara Nystrøm Banjai og Johannes Skjæveland Eide har deltatt på utvidet samling. 
 
Nina Marie Larsen og Jonas Klausen Espedal deltok på Jysk 2-dages i mars, sammen med 
HIL og kretslaget. 
 
I påsken var SO-løpere på plass på PWT sin tur til Kina og Nord-Korea og på Påskeløbene i 
Jylland.  
 
O-festivalen gikk i Bærum. Gry V. Thengs vant fredagsløpet i D 65. 
 
Sørlandsgaloppen gikk i Melsom, Vestfold. Her vant Arne Kristian Espedal to etapper i H 55 
og Svein Glendrange en etappe i H 60. 
 
SO hadde løpere på O-ringen i Sverige, Italiensk 5-dagers i Dolomittene og Xtremore i 
Slovenia i juli. 



 
Under Skotsk 6-dagers i august vant Bjørn Alsaker fem etapper og sammenlagt i H 55 AK. 
 
Vilde Bårdsen Hustoft, Nina Marie Larsen og Jonas Klausen Espedal deltok på Hovedløpet i 
Drammen. 
 
Kjell Gjersdal tok 2 sølvmedaljer i Veteranmesterskapet i H 80 

 
Klubbmestre 2009 
 - alderskorreksjon for løpere over 17 år – 

D 13-16 Nina Marie Larsen 
H 13-16 Andreas Eide Skjæveland  
D 17  Gry V. Thengs 
H 17  Arne Kristian Espedal 
H 55  Svein Glendrange 

 
Kretsmesterskap 2009 
KM sprint  H 15-16 Jonas Klausen Espedal sølv 
 
KM mellom  H 15-16 Jonas Klausen Espedal bronse 
 
Langdistanse  H 15-16 Jonas Klausen Espedal sølv 

  H 50  Arne Kristian Espedal gull 
D 60  Turid Nystrøm  gull 

     Haldis Glendrange  sølv 
 
Ultralang  H 50  Arne Kristian Espedal bronse 
 
KM natt  D 15-16 Nina Marie Larsen  sølv 
 
Stafett  
D/H 13-16 Vilde Bårdsen Hustoft, Jonas Klausen Espedal, Nina Marie Larsen  sølv 
D 140  Gry V. Thengs, Haldis Glendrange, Turid Nystrøm,     sølv 
H 140  Pål Bårdsen, Ivar Johan Larsen, Knut Jonas Espedal     sølv 
 
 
Rogalandsrankingen 2009 

- 5 av 8 løp teller – 
 
klasse  navn    plassering 
D 13-14 Vilde Bårdsen Hustoft 6 
D 15-16 Nina Marie Larsen  4 
D 50  May Meling   2  
D 60  Turid Nystrøm  1   
  Haldis Glendrange  2 
  Berit Ebbell Olsen  4 
H 15-16 Jonas Klausen Espedal 3 
H 40  Pål Bårdsen   8  
H 50  Arne Kristian Espedal 2 

Bjørn Alsaker   3 
Cato Molthe   5 

H 60  Svein Glendrange  1 
  Knut Jonas Espedal  2 



   
 

Nærløpsrankingen 2009: 
- 8 løp teller. Følgende løpere har minst 7 tellende løp: 
 
klasse  navn    plassering 
H 40  Pål Bårdsen   3 
H 15-16 Jonas Klausen Espedal 2 
H 50  Arne Kristian Espedal 1 

 Ivar Johan Larsen  2 
D 13-14 Vilde Bårdsen Hustoft 4 
D 15-16 Nina Marie Larsen   1 
D 60  Turid Nystrøm  1 

Haldis Glendrange  3 
Berit Ebbell Olsen  4 

 
 
 
Deltakermerket - til nybegynnere og ungdom t.o.m. 16 år: 
  
Bronse (for 5-9 løp):  Sølv (for 10-14 løp):  Gull (for minst 15 løp): 
Magnus Ødegård Bergersen Andreas Eide Skjæveland Jonas Klausen Espedal 
Andreas Steinsland Moi Johannes Skjæveland Eide Vilde Bårdsen Hustoft 
    Sara Nystrøm Olsen  Nina Marie Larsen  
        Tamara Nystrøm Banjai 
        
Representasjon 
Kretsstyret:   Knut Jonas Espedal leder 

Bjørn Alsaker  økonomi / sponsor 
Bjarte Hetland  presse / markedsføring  

    Torbjørn Evensen medlem Kart, terrengfordeler Sør 
 
Andre verv for kretsen: Bjørn Ove Moi premiekomité for nærløpene  
    Turid Nystrøm Barnas kontrollør, Sørfylket 
    Kjell Skjæveland styringsgruppen for ROOTS 
    Kjetil Wirak  medlem valgkomitéen 
 
Ungdommens Idrettsråd: Jonas Klausen Espedal styremedlem 

 
På RO’s ting 12. feb. møtte leder Pål Bårdsen og nestleder Bjørn Alsaker. 

 
 



STAVANGER ORIENTERINGSKLUBB RESULTAT, BUDSJETT, BALANSE

Budsjett Budsjett Regnskap Regnskap
2010 2009 2009 2008

INNTEKTER
31.. Salgsinntekter
3110 Salg kart 45 000,00 35 000,00 29 166,00 33 070,00
3120 Salg drakter 25 000,00 1 000,00 360,00 1 290,00
3130 Salg på O-løp 1 000,00 0,00 5 378,00 220,00
Sum salgsinntekter 71 000,00 36 000,00 34 904,00 34 580,00

33.. Stevne- og aktivitetsinnt.
3330 Mottatt startkontingent 35 000,00 30 000,00 63 895,00 31 215,00
3340 Inntekter tur-orientering 45 000,00 30 000,00 48 850,00 27 600,00
3350 Tilbakebet. startkontingent 1 000,00 1 000,00 920,00 2 640,00
Sum stevne- og aktivitetsinnt. 81 000,00 61 000,00 113 665,00 61 455,00

34.. Offentlige tilskudd
3410 Kommunalt tilskudd drift 3 000,00 4 000,00 2 636,00 3 712,00
3420 Tilskudd Norges Idrettsforbund 7 000,00 5 000,00 10 878,00 8 933,00
3430 Tilskudd til kart 12 000,00 0,00 5 000,00 0,00
3450 Tippemidler 1 500,00 0,00 923,05 0,00
Sum offentlige tilskudd 23 500,00 9 000,00 19 437,05 12 645,00

36.. Leieinntekter
3610 Utleie utstyr 4 000,00 3 500,00 4 275,00 4 100,00
Sum leieinntekter 4 000,00 3 500,00 4 275,00 4 100,00

39.. Andre inntekter
3990 Diverse inntekter 0,00 0,00 241,00 0,00
3920 Medlemskontingent 16 000,00 16 000,00 15 100,00 15 800,00
3980 Dugnader 0,00 0,00 1 725,00 0,00

16 000,00 16 000,00 17 066,00 15 800,00

SUM DRIFTSINNTEKTER 195 500,00 125 500,00 189 347,05 128 580,00

KOSTNADER

42..Varekostnad
4210 Kjøp drakter 40 000,00 0,00 145,00 0,00
4220 Kjøp litteratur 0,00 0,00 885,00 0,00
4230 Trykkeutgifter, kart 0,00 0,00 0,00 0,00
4240 Utgifter ved salg på O-løp 1 000,00 500,00 2 010,65 300,00
4250 Utgifter fester 2 000,00 2 000,00 1 871,50 1 370,00
Sum varekostnader 43 000,00 2 500,00 4 912,15 1 670,00

46.. Deltakelse i andres løp
4610 Startkontingent 65 000,00 75 000,00 56 403,78 78 191,93
4620 Reiseutgifter og losji 12 000,00 12 000,00 11 440,00 11 930,00
4630 NM/HL (Startkont./reise) 20 000,00 6 000,00 9 742,00 0,00
4640 Kretslag 6 000,00 0,00 5 719,00 0,00
4650 Utgifter reisefordeling 500,00 500,00 450,00 0,00
Sum deltakelse i andres løp 103 500,00 93 500,00 83 754,78 90 121,93



Budsjett Budsjett Regnskap Regnskap
2 010 2 009 2 009 2 008

47.. Egne løp/arrangement
4710 Stevneutgifter 7 000,00 5 000,00 5 590,44 2 937,50
4720 Premier 6 000,00 4 000,00 5 544,50 3 532,00
4730 Utgifter tur-orientering 28 000,00 20 000,00 25 975,75 12 780,00
4740 Treningsleirer/rekr./ROOTS 15 000,00 10 000,00 7 965,00 5 269,00
Sum egne løp/arrangement 56 000,00 39 000,00 45 075,69 24 518,50

67.. Fremmede tjenester
6730 Aktivitetskonsulent 0,00 5 000,00 0,00 7 700,00
Sum fremmede tjenester 0,00 5 000,00 0,00 7 700,00

68.. Kontorkostn., trykksaker
6810 Kontorrekvisita 1 000,00 1 500,00 339,00 1 470,00
6840 Blad, tidsskrifter m.m. 800,00 800,00 390,00 875,00
6860 Møter, kurs, oppdatering 500,00 500,00 0,00 0,00
Sum kontorkostn., trykksaker 2 300,00 2 800,00 729,00 2 345,00

69.. Porto og gebyr
6930 Gebyr 1 100,00 1 000,00 1 070,50 1 068,00
6940 Porto 900,00 500,00 890,00 0,00
6950 Diverse 500,00 600,00 0,00 0,00
Sum porto og gebyr 2 500,00 2 100,00 1 960,50 1 068,00

    
74.. Kontingenter og gaveutgifter
7410 Medlemskontingent til krets 3 500,00 3 500,00 3 130,00 3 200,00
7420 Gaveutgifter 1 000,00 1 000,00 220,00 99,00
7450 Løpsavgift til NOF 5 000,00 2 000,00 4 881,00 0,00
7460 Tur-o-avgift til NOF 7 300,00 6 000,00 7 290,00 5 790,00
7470 Kartavgift til kretsen 5 000,00 5 000,00 1 908,00 2 104,00
Sum kontingenter og gaveutgifter 21 800,00 17 500,00 17 429,00 11 193,00

75.. Forsikring og drift av hytte
7510 Forsikring 800,00 800,00 718,00 657,00
7520 Drift av hytte 100,00 300,00 150,00 150,00
Sum forsikr. Og drift av hytte 900,00 1 100,00 868,00 807,00

77.. Investering
7710 Kartframstilling 12 000,00 17 000,00 20 575,00 7 976,00
7720 Arrangementsutstyr 10 000,00 5 000,00 11 945,00 2 294,85
 Sum investering 22 000,00 22 000,00 32 520,00 10 270,85

SUM DRIFTSKOSTNADER 252 000,00 185 500,00 187 249,12 149 694,28

DRIFTSRES. FØR FINANSTRANS. -56 500,00 -60 000,00 2 097,93 -21 114,28

8… Finans-/ekstraord. Poster

80.. Finansinntekter
8040 Renteinntekter 45 000,00 45 000,00 43 810,99 52 135,18
Sum finansinntekter 45 000,00 45 000,00 43 810,99 52 135,18

 ÅRSRES. ETTER FINANSTRANS. -11 500,00 -15 000,00 45 908,92 31 020,90
 



 
STATUS PR.  31-12-09 31-12-08

Eiendeler 

19.. Bank, kontanter m.m.
1910 Kasse  1 166,00 1 116,00
1930 Postbanken DNB  113 144,62 115 273,95
1940 Skagen høyrente  443 985,44 429 452,52
1950 Orkla Finans Likviditet  523 427,28 494 245,95
Sum eiendeler  1 081 723,34 1 040 088,42

 
Egenkapital

2400 Leverandørgjeld 0,00 4 274,00
2010 Egenkapital pr. 31.12. f.å.  1 035 814,42 1 004 793,52
2020 Årsoverskudd  45 908,92 31 020,90
Egenkapital pr  31.12 d.å.  1 081 723,34 1 040 088,42

Stavanger, 12.01.2010

Haldis Glendrange Stavanger, 
kasserer Revidert:
sign.
 
  
Sverre Vareberg  Øyvind Egeskog 
Valgt revisor Valgt revisor
sign. sign.



Konklusjon: 
 
Prestasjoner: 
Klubben stillte i år med ungdomslag i klassen D/H 13-16 i KM stafett, laget med Vilde 
Bårdsen Hustoft, Jonas Klausen Espedal og Nina Marie Larsen tok sølv. 
Individuelt sikret Jonas Klausen Espedal seg mesterskapsmedajer både i Sprint, mellom og 
langdistanse.  Nina Marie Larsen tok sølv i KM natt i sitt første nattløp. 
I nærløpsrankingen vant Nina Marie Larsen sin klasse og  Jonas Klausen Espedal tok en 2 
plass.  I Veteran NM tok Kjell Gjersdal sølv både på normal og langdistansen i klassen H80. 
Klubben hadde som vanlig gode resultater i veteranklassene ikke bare lokalt men med seire 
både på o-festivalen, Sørlandsgaloppen og Skotsk 6 dagers. 
 
Aktivitet/medlemsmasse: 
Medlemstallet og antall aktive har gått noe ned siste år, men uten at dette er en dramatisk 
endring. Totalt antall starter er også lavere på både kretsløp og nærløp, mye av nedgangen kan 
tilskrives at det har vært færre konkurranser. Totalt har det vært en nedgang i starter  fra 921 
til 706 i år noe som må betegnes som stor. 
Klubben har arrangert ett kretsløp, KM sprint på nytt kart på Universitetet og to nærløp. 
Høstkarusellen er fremdeles populær og vi hadde i år 4 løp hvor det siste gikk på nytt kart 
laget av Jonas Klausen Espedal og ble arrangert av klubbens ungdommer. 
Klubben har arrangert en Roots samling for kretsens 13-16åringer på  Tasta.  
Kretsens Roots opplegg har vært vellykket og vært en medvirkende årsak til at klubbens 
ungdommer har deltatt på mange flere løp i år enn tidligere år. 
Skolesprint ble arrangert i juni som et tilbud til alle skolene i Stavanger og Randaberg, her var 
oppmøtet svært dårlig. Her har vi en jobb å gjøre.  
Tur-o opplegget solgte mer enn 20% mer enn året før. Til sammen ble det solgt 243 
konvolutter.  
Også i 2009 har klubbens medlemmer hatt tillitsverv i kretsen. 
Hjemmesiden til klubben er ganske godt besøkt, over 9000 besøk siste år, og dukker nå høyt 
oppe i nettsøk på orientering. Dette kan vi utnytte i rekrutteringsøyemed. 
 
Anlegg: 
Nytt sprintkart over Universitetet ble utgitt og ble innviet i KM sprint. I tillegg ble det utgitt et 
nytt skolekart laget av Jonas Klausen Espedal over Bjergsted som ble innviet på siste løpet i 
Høstkarusellen. 
 
Økonomi: 
Klubbens økonomi er meget god. Vi fikk dette året et overskudd på ca kr 46.000 mot et 
budsjettert underskudd på kr 15.000. Våre kart ble bare benyttet til ett bedriftsløp, det er et 
godt tilskudd til klubbens økonomi om vi klarer å øke dette. Gode kapitalinntekter var 
medvirkende hovedårsaken til overskuddet. 
Klubbens egenkapital i likvide midler er ca kr 1 081 000. 
 
 
 
Pål Bårdsen 
Leder 
 
Bjørn Alsaker          Turid Nystrøm                   Haldis Glendrange             Torbjørn Evensen 
    Nestleder                Sekretær                                Kasserer                              Medlem 



 
 

 
Sak 7: Kontingent 2010.  
 
Styret anbefaler at kontingenten for 2010 blir: 
Familiemedlemskap  600 kr  
Aktive over 17 år   250 kr   
Aktive tom 16 år  100 kr   
Støttemedlemskap  100 kr 


